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‘करनहार’ और ‘करावनहार’ क� �मृ�त से कमा�तीत ��थ�त का अनुभव

आज क#याणकारी बाप अपने साथी क#याणकारी ब%& को देख रहे ह)। सभी ब%े बहुत ही लगन से, ,यार से िव. क#याण का काय� करने म/ लगे
हुए ह)। ऐसे सा2थय& को देख बापदादा सदा वाह साथी ब%े वाह! यह गीत गाते रहते ह)। आप सभी भी वाह-वाह के गीत गाते रहते हो ना? आज
बापदादा ने चार& ओर के सेवा क� ग�त देखी। साथ म/ �व-पु4षाथ� क� भी ग�त को देखा। तो सेवा और �व-पु4षाथ� दोन& के ग�त म/ 6या देखा
होगा? आप जानते हो? सेवा क� ग�त ती7 ह ैवा �व-पु4षाथ� क� ग�त ती7 ह?ै 6या ह?ै दोन& का बलेै�स ह?ै नह9 ह?ै तो िव. प:रवत�न क�
आ;माओ ंको वा =कृ�त को >ल?ैसग कब िमलेगी? 6य&िक बलेै�स से जो आप सभी को >ल?ैसग िमली ह) वह और& को िमल/गी। तो अ�तर
6य&? कहलाते 6या हो - कम�योगी वा @सफ�  योगी? कम�योगी हो ना! पBा ह ैना? तो सेवा भी कम� ह ैना! कम� म/ आते हो, बोलते हो वा CिD देते
हो, कोस� कराते हो, Eयू@जयम समझाते हो-यह सब HेI कम� अथा�त् सेवा ह।ै तो कम�योगी अथा�त् कम� के समय भी योग का बलेै�स। लेिकन आप
खदु ही कह रहे हो िक बलेै�स कम हो जाता ह।ै इसका कारण 6या? अLछी तरह से जानते भी हो, नई बात नह9 ह।ै बहुत पुरानी बात ह।ै
बापदादा ने देखा िक सेवा वा कम� और �व-पु4षाथ� अथा�त् योगय�ु। तो दोन& का बलेै�स रखने के Oलए िवशेष एक ही श>द याद रखो-वह
कौनसा? बाप ‘करावनहार’ ह ैऔर म) आ;मा, ( म) फलानी नह9) आ;मा ‘करनहार’ हँू। तो करन-’करावनहार’, यह एक श>द आपका बलेै�स बहुत
सहज बनायेगा। �व-पु4षाथ� का बलेै�स या ग�त कभी भी कम होती ह,ै उसका कारण 6या? ‘करनहार’ के बजाए म) ही करने वाली या वाला हँू,
‘करनहार’ के बजाए अपने को ‘करावनहार’ समझ लेते हो। म) कर रहा हँू, जो भी @जस =कार क� भी माया आती ह,ै उसका गेट कौन सा ह?ै माया
का सबसे अLछा सहज गेट जानते तो हो ही - ‘म)’। तो यह गेट अभी पूरा ब�द नह9 िकया ह।ै ऐसा ब�द करते हो जो माया सहज ही खोल लेती है
और आ जाती ह।ै अगर ‘करनहार’ हँू तो कराने वाला अवTय याद आयेगा। कर रही हँू, कर रहा हँू, लेिकन कराने वाला बाप ह।ै
िबना ‘करावनहार’ के ‘करनहार’ बन नह9 सकते ह)। डबल 4प से ‘करावनहार’ क� �मृ�त चािहए। एक तो बाप ‘करावनहार’ ह ैऔर दसूरा म)
आ;मा भी इन कमV��Wय& Xारा कम� कराने वाली हँू। इससे 6या होगा िक कम� करते भी कम� के अLछे या बुर े=भाव म/ नह9 आय/गे। इसको कहते
ह)-कमा�तीत अव�था।

आप सबका लYय 6या ह?ै कमा�तीत बनना ह ैना! या थोड़ा-थोड़ा कम�ब�धन रहा तो कोई हजा� नह9? रहना चािहए या नह9 रहना
चािहए? कमा�तीत बनना ह?ै बाप से ,यार क� िनशानी ह-ैकमा�तीत बनना। तो ‘करावनहार’ होकर कम� करो, कराओ, कमV��Wयां आपसे नह9 कराव/
लेिकन आप कमV��Wय& से कराओ। िब#कुल अपने को �यारा समझ कम� कराना-यह कानसेसनेस इमज� 4प म/ हो। मज� 4प म/ नह9। मज� 4प म/
कभी ‘करावनहार’ के बजाए कमV��Wय& के अथा�त् मन के, बु�[ के, सं�कार के वश हो जाते ह)। कारण? ‘करावनहार’ आ;मा हँू, माOलक हँू, िवशेष
आ;मा, मा�टर सव�शि�वान आ;मा हँू, यह �मृ�त माOलकपन क� �मृ�त िदलाती ह।ै नह9 तो कभी मन आपको चलाता और कभी आप मन को
चलाते। इसीOलए सदा नेचरल मनमनाभव क� ��थ�त नह9 रहती। म) अलग हँू िब#कुल, और @सफ�  अलग नह9 लेिकन माOलक हँू, बाप को याद
करने से म) बालक हँू और म) आ;मा कराने वाली हँू तो माOलक हँू। अभी यह अ\यास अटे�शन म/ कम ह।ै सेवा म/ बहुत अLछा लगे हुए हो लेिकन
लYय 6या ह?ै सेवाधारी बनने का वा कमा�तीत बनने का? िक दोन& साथ-साथ बन/गे? ये अ\यास पBा ह?ै अभी-अभी थोड़े समय के Oलए यह
अ\यास कर सकते हो? अलग हो सकते हो? या ऐसे अटैच हो गये हो जो �डटैच होने म/ टाइम चािहए? िकतने टाइम म/ अलग हो सकते हो?
5िमनट चािहए, एक िमनट चािहए वा एक सेक]ड चािहए? एक सेक]ड म/ हो सकते हो?

पा]डव एक सेक]ड म/ एकदम अलग हो सकते हो? आ;मा अलग माOलक और कमV��Wयां कम�चारी अलग, यह अ\यास जब चाहो तब होना
चािहए। अLछा, अभी-अभी एक सेक]ड म/ �यार ेऔर बाप के ,यार ेबन जाओ। पावरफुल अ\यास करो बस म) हँू ही �यारी। यह कमV��Wयां हमारी
साथी ह), कम� क� साथी ह) लेिकन म) �यारा और ,यारा हँू। अभी एक सेक]ड म/ अ\यास दोहराओ। (�ड̂ल) सहज लगता ह ैिक मु�Tकल ह?ै सहज
ह ैतो सार ेिदन म/ कम� के समय यह �मृ�त इमज� करो, तो कमा�तीत ��थ�त का अनुभव सहज कर/गे। 6य&िक सेवा वा कम� को छोड़ सकते
हो? छोड़/गे 6या? करना ही ह।ै तप�या म/ बठैना यह भी तो कम� ह।ै तो िबना कम� के वा िबना सेवा के तो रह नह9 सकते हो और रहना भी नह9
ह।ै 6य&िक समय कम ह ैऔर सेवा अभी भी बहुत ह।ै सेवा क� 4परखेा बदली ह।ै लेिकन अभी भी कई आ;माओ ंका उ#हना रहा हुआ ह।ै
इसOलए सेवा और �व-पु4षाथ� दोन& का बलेै�स रखो। ऐसे नह9 िक सेवा म/ बहुत िबजी थे ना इसOलए �व-पु4षाथ� कम हो गया। नह9। और ही
सेवा म/ �व-पु4षाथ� का अटे�शन `यादा चािहए। 6य&िक माया को आने क� माaजन सेवा म/ बहुत =कार से होती ह।ै नाम सेवा लेिकन होता है
�वाथ�। अपने को आगे बढ़ाना ह ैलेिकन बढ़ाते हुए बलेै�स को नह9 भूलना ह ै6य&िक सेवा म/ ही �वभाव, संबधं का िव�तार होता ह ैऔर माया
चांस भी लेती ह।ै थोड़ा सा बलेै�स कम हुआ और माया नया-नया 4प धारण कर लेती ह,ै पुराने 4प म/ नह9 आयेगी। नये-नये 4प म/, नई-नई
प:र��थ�त के 4प म/, सEपक�  के 4प म/ आती ह।ै तो अलग म/ सेवा को छोड़कर अगर बापदादा िबठा दे, एक मास िबठाये, 15 िदन िबठाये तो
कमा�तीत हो जाय/गे? एक मास द/ बस कुछ नह9 करो, बठेै रहो, तप�या करो, खाना भी एक बार बनाओ बस। िफर कमा�तीत बन जाय/गे? नह9
बन/गे?

अगर बलेै�स का अ\यास नह9 ह ैतो िकतना भी एक मास 6या, दो मास भी बठै जाओ लेिकन मन नह9 बठेैगा, तन बठै जायेगा। और िबठाना है
मन को न िक @सफ�  तन को। तन के साथ मन को भी िबठाना ह,ै बठै जाए बस बाप और म), दसूरा न कोई। तो एक मास ऐसी तप�या कर सकते
हो या सेवा याद आयेगी? बापदादा वा ड̂ामा िदखाता रहता ह ैिक िदन-=�तिदन सेवा बढ़नी ही ह,ै तो बठै कैसे जाय/गे? जो एक साल पहले



आपक� सेवा थी और इस साल जो सेवा क� वह बढ़ी ह ैया कम हुई ह?ै बढ़ गई ह ैना! न चाहते भी सेवा के ब�धन म/ बधें हुए हो लेिकन बलेै�स से
सेवा का ब�धन, ब�धन नह9 संबधं होगा। जसेै लौिकक संबधं म/ समझते हो िक एक ह ैकम� ब�धन और एक ह ैसेवा का संबधं। तो ब�धन का
अनुभव नह9 होगा, सेवा का �वीट संबधं ह।ै तो 6या अटे�शन द/गे? सेवा और �व-पु4षाथ� का बलेै�स। सेवा के अ�त म/ नह9 जाओ। बस मेर ेको
ही करनी ह,ै म) ही कर सकती हँू, नह9। कराने वाला करा रहा ह,ै म) िनिमc ‘करनहार’ हँू। तो @जEमेवारी होते भी थकावट कम होगी। कई ब%े
कहते ह) - बहुत सेवा क� ह ैना तो थक गये ह), माथा भारी हो गया ह।ै तो माथा भारी नह9 होगा। और ही ‘करावनहार’ बाप बहुत अLछा मसाज़
करगेा। और माथा और ही फ़े̂श हो जायेगा। थकावट नह9 होगी, एनजf एक�ट̂ा आयेगी। जब साइ�स क� दवाइय& से शरीर म/ एनजf आ सकती
ह,ै तो 6या बाप क� याद से आ;मा म/ एनजf नह9 आ सकती? और आ;मा म/ एनजf आई तो शरीर म/ =भाव आटोमेिटकली पड़ता ह।ै अनुभवी
भी हो, कभी-कभी तो अनुभव होता ह।ै िफर चलते-चलते लाइन बदली हो जाती ह ैऔर पता नह9 पड़ता ह।ै जब कोई उदासी, थकावट या माथा
भारी होता ह ैना िफर होश आता ह,ै 6या हुआ? 6य& हुआ? लेिकन @सफ�  एक श>द ‘करनहार’ और ‘करावनहार’ याद करो, मु�Tकल ह ैया सहज
ह?ै बोलो हाँ जी। अLछा।

अभी 9 लाख =जा बनाई ह?ै िवदेश म/ िकतने बने ह)? 9 लाख बने ह)? और भारत म/ बने ह)? नह9 बने ह)। तो आप ही समािg के कांटे को आगे
नह9 बढ़ने देते। बलेै�स रखो, डायम]ड जुबली ह ैना तो खूब सेवा करो लेिकन बलेै�स रखकर सेवा करो तो =जा ज#दी बन/गी। टाइम नह9
लगेगा। =कृ�त भी बहुत थक गई ह,ै आ;माय/ भी िनराश हो गई ह)। और जब िनराश होते ह) तो िकसको याद करते ह)? भगवान, बाप को याद करते
ह), लेिकन उसका पूरा प:रचय न होने के कारण आप देवी-देवताओ ंको `यादा याद करते ह)। तो िनराश आ;माओ ंक� पुकार आपको सुनने म/
नह9 आती? आती ह ैिक अपने म/ ही म�त हो? मसfफुल हो ना! बाप को भी 6या कहते ह)? मसfफुल। और सब धम� वाले मसा� ज4र मांगते
ह), सुख नह9 मांगेगे लेिकन मसf सबको चािहए। तो कौन देने वाला ह?ै आप देने वाले हो ना? या लेने वाले हो? लेकर देने वाले। दाता के ब%े हो
ना! तो अपने भाई बिहन& के ऊपर रहमिदल बनो, और रहमिदल बन सेवा कर/गे तो उसम/ िनिमc भाव �वत: ही होगा। िकसी पर भी चाहे िकतना
भी बुरा हो लेिकन अगर आपको उस आ;मा के =�त रहम ह,ै तो आपको उसके =�त कभी भी घृणा या ईjया� या kोध क� भावना नह9 आयेगी।
रहम क� भावना सहज िनिमc भाव इमज� कर देती ह।ै मतलब का रहम नह9, स%ा रहम। मतलब का रहम भी होता ह,ै िकसी आ;मा के =�त
अ�दर लगाव होता ह ैऔर समझते ह) रहम पड़ रहा ह।ै तो वह हुआ मतलब का रहम। स%ा रहम नह9, स%े रहम म/ कोई लगाव नह9, कोई देह
भान नह9, आ;मा- आ;मा पर रहम कर रही ह।ै देह अ2भमान वा देह के िकसी भी आकष�ण का नाम-िनशान नह9। कोई का लगाव बॉडी से होता है
और कोई का लगाव गुण& से, िवशेषता से भी होता ह।ै लेिकन िवशेषता वा गुण देने वाला कौन? आ;मा तो िफर भी िकतनी भी बड़ी हो लेिकन
बाप से लेवता (लेने वाली) ह।ै अपना नह9 ह,ै बाप ने िदया ह।ै तो 6य& नह9 डायर6ेट दाता से लो। इसीOलए कहा िक �वाथ� का रहम नह9। कई
ब%े ऐसे नाज़-नखर ेिदखाते ह), होगा �वाथ� और कह/गे मुझे रहम पड़ता ह।ै और कुछ भी नह9 ह ै@सफ�  रहम ह।ै लेिकन चेक करो-िन:�वाथ� रहम
ह?ै लगावमु� रहम ह?ै कोई अ#पकाल क� =ािg के कारण तो रहम नह9 ह?ै िफर कह/गे बहुत अLछी ह ैना, बहुत अLछा ह ैना, इसीOलए थोड़ा....
थोड़े क� छुnी नह9 ह।ै अगर कमा�तीत बनना ह ैतो यह सभी 4कावट/ ह) जो बॉडी कानेसस म/ ले आती ह)। अLछा ह,ै लेिकन बनाने वाला
कौन? अLछाई भले धारण करो लेिकन अLछाई म/ =भािवत नह9 हो। �यार ेऔर बाप के ,यार।े जो बाप के ,यार ेह) वह सदा सेफ ह)। समझा!

अगर सेवा को बढ़ाते हो और बढ़ाना ही ह ैतो �थापना को भी नज़दीक लाना ह ैया नह9? कौन लायेगा? बाप लायेगा? सभी लाय/गे। साथी ह) ना!
अकेला बाप भी कुछ नह9 कर सकता, @सवाए आप साथी ब%& के। देखो, बाप को अगर समझाना भी ह ैतो भी शरीर का साथ लेना पड़ता ह।ै
िबना शरीर के साथ के बोल सकता ह?ै चाहे पुरानी गाड़ी हो चाहे अLछी हो, लेिकन आधार तो लेना पड़ता ह।ै िबना आधार के कर नह9 सकता।
opा बाप का साथ Oलया ना, तभी तो आप oाpण बन/। opाकुमार कहते हो, 2शवकुमार नह9 कहते हो। 6य&िक िनराकार बाप को भी साकार का
आधार लेना ही ह।ै जसेै साकार opा का आधार Oलया, अभी भी opा के अ	य� फ:रTते के 4प म/ आधार लेने के िबना आपक� पालना नह9
कर सकते ह)। चाहे साकार म/ Oलया, चाहे आकार 4प म/ Oलया लेिकन आ;मा का आधार, साथ लेना ही पड़ता ह।ै वसेै तो आलमाइटी अथॉ:रटी
ह,ै जब जादगूर िवनाशी खेल सेक]ड म/ िदखा सकते ह) तो 6या आलमाइटी अथॉ:रटी जो चाहे वह नह9 कर सकता ह?ै कर सकता ह?ै अभी-
अभी िवनाश को ला सकता ह?ै अकेला ला सकता ह?ै अकेला नह9 कर सकता। चाहे आलमाइटी अथॉ:रटी भी ह ैलेिकन आप सा2थय& के संबधं
म/ बधंा हुआ ह।ै तो बाप का आपसे िकतना ,यार ह।ै चाहे कर सकता ह,ै लेिकन नह9 कर सकता। जाद ूक� लकड़ी नह9 घुमा सकता है
6या? लेिकन बाप कहते ह) िक रा`य अ�धकारी कौन बनेगा? बाप बनेगा 6या? आप बन/गे। �थापना तो कर ले, िवनाश भी कर ले लेिकन रा`य
कौन करगेा? िबना आपके काम चलेगा? इसOलए बाप को आप सभी को कमा�तीत बनाना ही ह।ै बनना ही ह ैना िक बाप जबरद�ती बनाये? बाप
को बनाना ह ैऔर आप सबको बनना ही ह।ै यह ह ै�वीट ड̂ामा। ड̂ामा अLछा लगता ह ैना? िक कभी कभी तगं हो जाते हो, ये 6या बना? यह
बदलना चािहए-सोचते हो? बाप भी कहते ह) - बना बनाया ड̂ामा ह,ै यह बदल नह9 सकता। :रपीट होना ह ैलेिकन बदल नह9 सकता। ड̂ामा म/ इस
आपके अ��तम ज�म को पावस� ह)। ह ैड̂ामा, लेिकन ड̂ामा म/ इस HेI oाpण ज�म म/ बहुत ही पावस� िमली हुई ह)। बाप ने िवल िकया ह ैइसीOलए
िवल पावर ह।ै तो कौन सा श>द याद रख/गे? ‘करन-करावनहार’। पBा या ,लेन म/ जाते-जाते भूल जाय/गे? भूलना नह9।

अभी िफर से अपने को शरीर के ब�धन से �यारा कमा�तीत �टेज, कम� करा रहे ह) लेिकन �यारा, देख रहे ह), बात कर रहे ह) लेिकन �यारा, माOलक
और बाप Xारा िनिमc आ;मा हँू, इस �मृ�त म/ िफर से मन और बु�[ को ��थत करो। (�ड̂ल) अLछा।

चार& ओर के सदा सेवा के उंमग उ;साह म/ रहने वाले सेवाधारी आ;माय/, सदा �व-पु4षाथ� और सेवा दोन& का बलेै�स रखने वाली �>लसफुल
आ;माय/, सदा िन:�वाथ� रहमिदल बन सव� आ;माओ ं=�त स%ा रहम करने वाली िवशेष आ;माय/, सदा सेक]ड म/ अपने को कम� ब�धन वा अनेक



रॉयल ब�धन& से मु� करने वाले ती7 पु4षाथा� आ;माओ ंको बापदादा का याद,यार और नम�ते।

आज िवशेष मुqय मधुबन िनवासी और मधुबन क� भुजाय/, िकतनी भुजाय/ ह)? 5 चाहे rान सरोवर ह,ै चाहे हॉ��पटल वाले ह), चाहे Eयू@जयम वाले
ह), तलहटी वाले ह), संगम वासी ह), पीस-पाक�  वाले ह) और =वृOc म/ रह िनवृOc का पाट� बजाने वाले ह), जो भी सभी ह), तो लगातार सभी ने बहुत
समय से बहुत अLछी सेवा क� ह,ै सबको खशुी दी ह ैऔर दआुय/ ली ह), तो बापदादा ऐसे सव� सेवाधा:रय& को मुबारक भी देते ह)। आप डबल
िवदे2शय& क� सेवा वा आने वाले मेहमान& क� सेवा अLछी क� ह ैना?

मधुबन वाले यहाँ िकतने बठेै ह), वह उठो, हॉ��पटल वाले उठो, बहुत अLछा। Eयू@जयम वाले? तलहटी, शा��तवन वाले? संगम वाले? rान
सरोवर के सेवाधारी? पीस-पाक�  के सेवाधारी?

देखो, आप लोग& के वहाँ तो कभी-कभी बड़े =ोsाम होते ह) लेिकन मधुबन म/ सदा ही बड़े =ोsाम ह)। छोटे =ोsाम नह9 चलते, बड़े ही चलते ह) तो
मधुबन अथा�त् 5 ही इकtे ह), िबना हॉ��पटल के भी काम नह9 चलता। और िबना rान सरोवर के सेवाधा:रय& से भी काम नह9 चलता और पीस-
पाक�  तो जसैा नाम ह ैवसेै अनेक आ;माओ ंको शा��त का अनुभव कराने वाला ह,ै तो पीस-पाक�  के सेवाधारी, पा]डव भवन के सेवाधारी सब
बहुत आवTयक ह)। और अभी तो सभी के मन म/ 6या ह?ै अभी 6या बनाना ह?ै शा��तवन म/ मेला होना ह,ै नाम शा��तवन ह ैलेिकन होना मेला
ह,ै झमेला नह9, मेला। दिुनया के मेले झमेले होते ह), यहाँ मेला िमलन का होता ह।ै तो सभी को शा��तवन तयैार करने के Oलए बहुत उमंग ह?ै िक
मु�Tकल ह?ै अभी डायम]ड जुबली मनानी ह?ै िफर शु4 कर/? (हाँ जी) डबल काम करना पड़ेगा। एक डायम]ड जुबली और दसूरा शा��तवन क�
तयैारी। तो बूदं-बूदं से तालाब बन जायेगा। देखो खेल 6या ह?ै एक िब�द ूऔर दसूरा बूदं। बाप के यादगार जो म��दर ह) उसम/ भी 6या िदखाते
ह)? बूदं भी िदखाते ह) और िब�द ूभी िदखाते ह)। तो आप सबक� शुभ भावना और सहयोग क� बूदं यह मेला भवन तयैार कर देगी। तो सभी
सहयोगी ह) ना? िक डायम]ड जुबली के बाद कर/? 6 मास 4क जाय/? शु4 कर द/? (हाँ जी) भारत वाले भी सुन रहे ह), ऐसे नह9 @सफ�  आप डबल
िवदेशी लेिकन सभी के बूदं से महल तयैार हो जाय/गे और आप मेला मनाय/गे।

डबल फारनेस� ने भी इस वष� सेवा म/ अLछा हाइजEप िदया ह।ै िकतने =ोsाम िकये ह)? एक के पीछे एक =ोsाम करते रहे ह)। और सभी सफल ह)
और सदा रह/गे। तो @ज�ह&ने पहला =ोsाम :रट̂ीट का िकया वह उठो, जो सहयोगी ह), रसेपा��सबुल वह उठो। @सफ�  3 शि�यां रही हुई ह) बाक�
चली गई ह), तो जो चले गये ह) उ�ह& को पuगुणा मुबारक देना। अLछा-दसूरा =ोsाम मिहलाओ ंका, उसम/ सहयोगी बनने वाले उठो। इसम/ पा]डव
बकैबोन रहे ह) और शि�यां आगे रही ह)। बाक� एक =ोsाम होना ह।ै (फैिमली :रट̂ीट का काय�kम होने वाला ह)ै अLछा। ब%& के =ोsाम का
@जEमेवार कौन रहा? (चले गये) उ�ह& को डबल पदम मुबारक। अभी जो होने वाला ह ैउसके िनिमc कौन ह?ै इसम/ पा]डव ह), तो इनएडवांस
मुबारक। यह हुए सेवा के िनिमc। लेिकन अगर देखने वाले, बठैने वाले नह9 होते तो हाल खाली होता, इसOलए आप देखने वाले, बठैने वाले उ�ह&
को भी मुबारक। तो डबल िवदे2शय& ने इस बारी डबल संqया भी बना ली ह।ै बहुत बढ़ गये ह) ना। (rान सरोवर छोटा हो गया ह)ै िकतना भी
बड़ा बनाय/गे, छोटा तो होना ही ह।ै

सबसे बड़ा sुप िवदेश से िकसका ह?ै र2शया। छोटा सुभानअvा। बहुत अLछा, सरकम�टांश को पार करने के िव�ध को जान गये ह)। चाहे
िकतनी भी प:र��थ�तयां ह) लेिकन पार करना सहज हो गया ह।ै इसीOलए र2शया वाल& को हो2शयार बनने क� मुबारक हो। अLछा। पहले उमंग-
उ;साह बढ़ाने वाले, वह आप सभी हो। आप नह9 होते तो कोई =ोsाम सफल नह9 होते। िकसके आगे भाषण करते, दीवार& म/ करते। तो सबसे
पहले आपको मुबारक। अभी तरीका आ गया ह।ै अLछा – साउथ अw�का और मॉरी2शयस ने दोन& ने मेहनत अLछी क� ह।ै साउथ अw�का ने
भी थोड़े समय म/ मेहनत अLछी क� ह।ै िहEमत वाले ह)। और मॉरी2शयस ह ैछोटा लेिकन काम मोटा िकया ह।ै अLछा िकया ह।ै ऐसे ही और आगे
बढ़ते जाना और बड़े ते बड़े माइक लाते रहना।

जो पहली बार आये ह) वह हाथ उठाओ। (टोली के टाइम लाइन म/ आना) और पुराने कह/गे हमको तो िमला ही नह9। लेिकन बड़& का काम 6या
होता ह?ै छोट& को आगे रखना, इसम/ ही बड़ा-पन ह ैइसOलए छोट& को देख खूब खशु हो, अपना नह9 सोचो, छोट& को आगे बढ़ाना, छोट& को
ए6�ट̂ा िमलना, यह आपको िमल गया। अLछा।

दादी, दादी जानक� जी से

सभी का सहयोग यह सहज ही आपको और सेवा को बढ़ा रहा ह।ै और आप देख-देख हषा� रही हो। आपका काम ह ैदेख-देख हxषत होना। अभी
यही काम रह गया ह।ै उमंग-उ;साह बढ़ाना और हxषत होना, मनोरजंन लगता ह ैना! मेहनत लगती ह ैया मनोरजंन लगता ह?ै सेवा भी एक खेल
ह।ै तो खेल म/ चाहे कोई िगरता ह,ै कोई जीतता ह ैलेिकन खेल म/ सदा खशुी होती ह।ै तो यह सेवा भी 6या ह?ै संगमयगु का खेल ह।ै ऐसे
ह?ै और खेल देख-देख कर खशु होते रहते ह)। और और& क� भी खशुी बढ़ाते रहते हो। बस अभी आप लोग& का काम यही ह।ै खशुी
बढ़ाना, उमंग-उ;साह बढ़ाना और �व-पु4षाथ� बढ़ाना। आपको अभी यही खेल करना ह।ै और और& को खेल म/ अLछे Oखलाड़ी बनाना ह।ै
अLछा

दादी िनम�लशा�ता से



यह भी आ गई, ठीक ह।ै मज़ा आता ह ैना? सेवा म/ भी मज़ा, घर म/ भी मज़ा, मज़ा ही मज़ा। अगर िव. म/ देखो तो सबसे मजे क� जीवन िकसक�
ह?ै चाहे िकतना भी दिुनया वाले सोच/ िक हम मजे म/ ह) लेिकन सदा का मज़ा, स%ा मज़ा @सवाए आपके और िकसके पास भी नह9 ह ैइसOलए
सदा बढ़ रहे हो और बढ़ाते रहते हो। रोज़ खरुाक खशुी क� खाते रहना।

rान सरोवर के Eयू@जयम =�त स�देश

यह rान सरोवर का Eयू@जयम  बहुत सेवा के िनिमc बनेगा। देश िवदेश क� आ;माय/ इससे बाप का प:रचय =ाg कर/गी और अनेक आ;माय/
अपना खोया हुआ ज�म @स[ अ�धकार =ाg कर खशुी म/ नाच/गी। अनेक आ;माओ ंको �व का और बाप का प:रचय िमलने से वह अनुभव कर/गी
िक हम 6या थे और 6या बन गये। िव�चy प:रवत�न का अनुभव कर/गे। और शि�शाली बन और& को भी यह ई.रीय स�देश देने के िनिमc बन/गे।

साउथ अw�का के िमिन�टर zाता नायडू से

आप अपने को िव. सेवा के िनिमc आ;मा हँू, ऐसे समझते हो? तो बहुत बड़ा काम करना ह।ै यह जो सीट िमली हुई ह ैवह िवशेष बड़ी सेवा के
िनिमc बनाने के Oलए िमली ह।ै िमिन�ट̂ी क� हलचल नह9 देखो, सेवा देखो। अभी आपको जो सेवा करनी ह ैवह रही हुई ह।ै इसOलए कुछ समय
के Oलए िमिन�टर या लौिकक पोजीशन जो भी ह ैउसको लौिकक री�त से नह9 देखो, अभी अलौिकक सेवा =�त आपक� सीट ह।ै तो सीट पर
िमिन�टर 4प म/ नह9 लेिकन िव. सेवाधारी के 4प म/ रहो। अभी �मृ�त म/ अ�तर हो गया। फक�  हो गया। अभी िमिन�टर हँू नह9, िव. सेवाधारी
हँू। यह सीट िव. सेवा के Oलए ह।ै समझा। चाहे सीट िमिन�टर हो या आपोजीशन क� हो लेिकन सीट िव. सेवाधारी क� ह,ै उस लYय से सीट
पर बठैो। और जो लौिकक काय� ह ैउसम/ भी इस वृOc से, इस �मृ�त से बहुत मदद िमलेगी। 6य&िक बु�[, मन अभी एक बाप म/ एकाs हो गया।
तो अभी आपक� बु�[ जो िनण�य करगेी वह बहुत यथाथ� करगेी। @जस समय @जसको जो करना चािहए वह टच होगा। मन, बु�[ को एक बाप म/
एकाs करने का मेडीटेशन तो सीख गये हो ना। और भी मेडीटेशन का थोड़ा अ\यास कर/गे तो बहुत मदद िमलेगी। @जस काम से, वायमु]डल
से, देख करके कभी थकते थे, अभी थक/ गे नह9। अभी यह बु�[ म/ आयेगा िक इन सबका क#याण कैसे हो! 6य&िक म) िव. सेवाधारी, िव.
क#याण क� सीट पर हँू। िमिन�टर क� सीट पर नह9 िव. क#याण क� सीट पर। इस वृOc से, इस CिD से कुछ समय सेवा करके देखो। बहुत
अLछे अनुभव कर/गे और आपका शि�शाली वातावरण और& को भी साथी बनायेगा। समझा। यह बहुत आपका भा{य ह ैजो इस समय भा{य =ाg
करने के �थान पर पहुचं गये हो। यह भा{य बनने का �थान ह।ै समझा। तो लB� ह) और इस लB को बढ़ाते रह/गे तो सफलता पाते रह/गे।

टीचस� से

आप लोग डबल साथी हो बड़े जो िनिमc ह) उ�ह& के भी साथी और बाप के भी। तो डबल साथी बन रहने का पाट� बजाया तो साथी होकर रहना
ये बड़े मजे क� जीवन ह।ै खाओ-िपयो, सेवा करो और नाचो। @जEमेवारी होते भी @जEमेवारी से w�। वसेै मेहनत तो सेके]ड sुप ही करता ह।ै तो
बापदादा खशु होते ह) - िहEमत से आगे बढ़ रहे हो और बढ़ा रहे हो। तो एक-एक क� िवशेषता बहुत अLछी ह,ै नाम बड़& का काम आपका। अगर
आपको आगे नह9 रख/ तो काम ही नह9 चले। अLछा।


